
COMUNICACIÓN
EMPÁTICA

autoayuda y apoyo mutuo para
una comunicación que conecta

 

 
 

grupos de práctica presencial y online
descubrir y entrenar habilidades de comunicación empática

a nivel intra e interpersonal a través de la práctica guiada
 
 

sesiones individuales o a dos
para un aprendizaje más intenso o a medida 
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